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Ah, es ist so phantastisch still. Hiufig nehme ich garnicht wahr, wie still es manchmal ist, weil meine Gedanken so laut
quatschen. Das ist krass, oder? Aber genau so ist es. Und bei mir ist zumindest das Lesen ein Anker gegen aufmiipfige
Kopfgedanken. Wenn ich nicht will, dal mich permanent Gedanken iiber bestimmte Themen heimsuchen, so sperre
ich diese unliebsamen Giste oft aus, indem ich lese und mich halt auf ganz etwas anderes fokussiere.

Genau so funktioniert das Fokussieren: man legt absichtsvoll seine Gedanken auf ein Thema, das einem gefillt. Je
stirker mein Fokus, desto ,,iiberzeugender das Ergebnis. Das funktioniert mit allem! Sitze ich beispielsweise auf
meinem Balkon und mich stort irgendein Lirm, mir gelingt es aber, meinen Fokus umzulegen auf einen Buchinhalt, so
hore ich den Larm irgendwann nicht mehr, weil ich total auf die Geschichte fokussiert bin, die ich lese. Je mehr ich
mich in die Geschichte hineinziehen lasse, in meine eigenen Vorstellungen, desto mehr verbla3t meine iiblicherweise
wahrgenommene Realitit. Manchmal nach dem Lesen ist das Fokussieren auf meine Alltagswelt wie das Aufwachen
aus einem Traum; mit lustigerweise dem Unterschied, dal mir eine Buchgeschichte in der Regel ,realer vorkommt
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als ein Traum, weil ich sie ja im Wachzustand ,.erlebe®.

Ist denn das nicht absolut faszinierend, wieviele Welten wir gleichzeitig aufrechterhalten in unserer geistigen
Wahrnehmung? Wir bemerken garnicht, was wir alles erschaffen an Welten oder Zusammenhéngen, weil wir unsere
Alltagswelt als die einzig giiltige Wahrnehmung definieren. Doch mit all den anderen Eindriicken, die wir haben,
wenn wir beispielsweise ein Buch lesen, uns einen Film anschauen, wenn wir den Berichten und Erzihlungen eines
Gegeniibers lauschen, tauchen wir jedesmal ein in ein anderes Erlebens-Szenario. Indem wir unsere Vorstellung auf
das legen, was ein anderer uns erzéhlt, tauchen wir ein in dessen Vorstellung, in dessen Geschichte. Indem wir dies
tun, haben wir teil an der Vorstellungswelt eines anderen. Jeder ist sein eigenes Universum. Lassen wir uns auf die
Vorstellungswelt eines anderen ein, so bietet uns das die Moglichkeit, dessen Universum, dessen Erlebniswelt
nachzuvollziehen oder zu verstehen. Doch weil wir ausschlieBlich unsere als Alltagswelt definierte Realitédt als
Bezugspunkt wihlen, gleichen wir jegliches Erleben eines anderen ab mit unseren eigenen Vorstellungen, mit unserem
eigenen Erleben und der Wahrnehmung dieser Welt.

Es ist kein ,,Abhauen” aus dieser Realitit, wenn ich lese oder mir Szenarien vorstelle, sondern im Gegenteil eine
Bereicherung an Erlebnissen und Erfahrungen, die wir machen konnen. Blo weil wir unseren 3D-Korper nicht
einbeziehen in diese Art des Erlebens glauben wir, all jene Geschichten hitten keine Relevanz fiir uns, hitten mit der
»,Realitdt“ nichts zu tun. Doch das stimmt nicht, denn wir erweitern unsere Vorstellungskraft hierdurch. Wir haben
vergessen, dafl unser in der Wahrnehmung sehr eingegrenztes 3D-Leben nichts anderes ist, als genau solch ein
Hineinfokussieren auf bestimmte Zusammenhinge. Wenn man das Higher Self als Bezugspunkt wihlt, so konnte man
sich vorstellen, daB3 dieses Higher Self als iibergeordnete BewuBtseinsstruktur irgendwo ,herumliegt” und mein Leben
triumt — um eine Analogie aus unserer eigenen Vorstellung zu wihlen. Je stirker der Fokus, je physischer das
Erleben.

Die spannende Frage wire: Wiirde ich z.B. aus dieser 3D-Welt verschwinden, wenn ich den Fokus auf eine andere
Welt so stark halte, dafl ich eine andere Welt dann als meinen Erlebensraum hitte? Das ist im Prinzip, was passiert,
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wenn ich meinen ,, Traumkorper* oder ,,Energiekorper aussende’ und meine Vorstellungskraft solcherart fokussiere,
daB mein 3D-Korper sich dieser Vorstellung anpal3t und sozusagen meiner vorgegebenen Vorstellung folgt. Auf diese
Weise konnen Schamanen beispielsweise Orte wechseln. Wie kann es denn sonst sein, da} wir, wenn wir in unserer
Vorstellung Sport treiben, hiertiber auch physisch Muskeln entwickeln oder auch andere F'eihigkeiten?Z

Je mehr wir lernen, mit dieser Art unserer Vorstellung zu spielen, desto offener wird unser BewuBtsein hierfiir, und
wir konnen hieriiber tatsidchlich lernen, mit unserem physischen Korper in jene anderen Vorstellungswelten zu reisen.
Das Reisen dieser Art in unserer 3D-Welt nennen wir ,, Teleportation®; es ist aber ebenso méglich, uns ,,auerweltlich“
zu fokussieren und in andere Welten zu verschwinden, so wie es einige Zauberer” beispielsweise getan haben.

Wir formen unsere jeweilige Erlebniswelt {iber unsere Vorstellungskraft sowie den Grad unseres Fokussierens. Je
konzentrierter unser Fokus auf etwas, desto realer wird es fiir uns — ganz gleich, ob es sich hierbei um eine andere
Welt handelt oder um bestimmte Erlebnisse oder Lebenszusammenhinge der gewohnten 3D-Welt. Vorstellung und
Fokus, das sind die Bausteine, die unseren Erlebnissen und Erfahrungen zugrundeliegen. Von daher kann ich nur
sagen, das ist doch eine phantastische Bereicherung, wenn ich hierdurch und durch die Anregung der Geschichten von
anderen die Moglichkeit habe, zeitgleich x-zig verschiedene Welten kennenzulernen und mich in diesen bewegen

kann!

FuBnoten

1. Dieser wird in schamanischen Kreisen manchmal auch als ,,Double“ bezeichnet. Ist dieses Double, unser
innerer ,,Zweitkorper“? Ist es unser Emotionskorper? Ist es der Korper dessen, was ich ,,Higher Self* nenne?
Moglich. Doch solange wir kein bewuf3tes Gefiihl und Empfinden fiir diesen Energiekorper entwickelt haben,
konnen wir ihn auch nicht (tages)bewuBt einsetzen. Jedenfalls senden wir diesen ,,Vorstellungskorper* voraus
in andere Zusammenhinge, in andere Vorstellungswelten.

2. Dies ist in Forschungs-Programmen ausagiert und nachgewiesen worden: siehe z.B. Spiegel-Artikel vom
22.11.2001 oder der Internet-Artikel auf der Seite der Grenzwissenschaftler vom 4.6.2015.

3. Siehe Castaneda. Die Gruppe der Seher um Don Juan, dessen Schiiler Castaneda war, bezeichneten sich hiufig
als ,,Zauberer”.

/193


http://spiri-blog.net/inspiration/lexikon/double-doppelgaenger/
http://spiri-blog.net/inspiration/lexikon/hoeheres-selbst/
http://spiri-blog.net/inspiration/lexikon/energie/
http://spiri-blog.net/inspiration/lexikon/bewusstsein-tagesbewusstsein-alltagsbewusstsein-3d-bewusstsein/
http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/mentale-gymnastik-gedanken-lassen-die-muskeln-wachsen-a-168959.html
http://grenzwissenschaftler.com/2015/06/04/neue-studie-zeigt-geist-herrscht-uber-materie-muskeltraining-durch-reine-gedankenkraft-moglich/
http://spiri-blog.net/inspiration/buecher/carlos-castaneda-eine-bewusstseinsreise/
http://spiri-blog.net/inspiration/lexikon/seherin/
http://spiri-blog.net/inspiration/lexikon/zauberer/
http://www.tcpdf.org

