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Traurig — nicht ,,wegen“ irgendetwas, sondern weil die Traurigkeit ebenfalls zum GesamtbewuBtsein
gehort und ebenso tiberall im Universum zu finden ist wie die Freude. Und genausoviele Trédnen, die wir
nicht geweint haben, gibt es Lacher, die wir nicht gelacht haben. Offnet man sich, wird alles gleichermaBen
freigesetzt. — Es ist, als wiirde ich jene desintegrierende Kraft! spiiren — wie sie mit einer ungeheuerlichen
Wucht auf mich, uns, den menschlichen Korper bzw. das menschliche System, einwirkt. Crushing.
Zerstorend, auflosend. Aber so muf es sein, damit etwas neues entstehen kann. Nicht nur all jene Dinge
loslassen, die man nicht mag und die so zahlreich sind, sondern — und eher sind hierfiir unsere Trinen —
alles, was so wunderwunderschon ist, all die Liebe, aus der alles besteht; die Liebe meiner Mitmenschen,
die Liebe der Erde, dieses zauberhaften Planeten; die Liebe selbst all jener, die ich weder sehen noch
spiiren kann; die Liebe von Tieren und Pflanzen. Das Wunder Mensch, das Wunder Erde, den Zauber von
3D - alles loslassen... Das ist ein wenig traurig auch, selbst wenn es zeitgleich auch wunderschén ist, auf
diese Transformation zuzulaufen.

Jenes Gefiihl von Traurigkeit kommt auch immer dann auf, wenn sich Aspekte von mir neu sortieren in
mir. Eine desintegrierende Kraft, die unaufhorlich auf uns blést wie ein zarter aber eiskalter Lufthauch; so
fiihlt sich das an. Und nur dadurch, daf} diese Kraft stetig auf uns einwirkt, verschiebt sich etwas in uns.

Wir sind insgesamt so storrische Wesen, dall es scheint, wir bestiinden ausschlieflich aus unseren
Gewohnheiten. Freiwillig veridndert niemand auch nur das geringste Jota an sich selbst. Doch dadurch, daf3
stetig jene desintegrierende Kraft auf uns einwirkt und jener fortgesperrte Teil in uns dieser Kraft stets
antworten mdchte, entsteht ein Spannungsverhiltnis, das man als Zug empfinden kann. Uber dieses
Dringen von Innen nach Auflen sagt Don J uan,g wir hitten eine Kraft in uns, die stets dem Tode zustrebt;
und genau dies ist die Kraft, die antwortet. Daher tragen wir sie zeitgleich beide in uns, diese Krifte: die
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Leben verleihende sowie die Zerstorerische bzw. ,Leben transformierende” konnte man sie priziser

nennen.

FuBnoten

1. Ein Aspekt, der bei Castaneda beschrieben wird. [siche ,Inspiration“[?]—,,Biicher*]
2. Spiritueller Lehrer von Castaneda. [siehe ,,Inspiration“—{2],,Biicher*]
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